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Klienten Information zum Datenschutz 
 
Sehr geehrte Klientin, sehr geehrter Klient, 
 
der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist mir wichtig.  
Die Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) verpflichtet mich, Sie darüber zu informieren, zu welchem Zweck meine 
Praxis Daten erhebt, speichert oder weiterleitet. Ihre Rechte zum Schutz Ihrer Daten können Sie dieser Information 
entnehmen. 
 
1. Verantwortlichkeit für die Datenverarbeitung 
Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist: 
 

Isabelle Peters 
Coach und psychologische Beraterin 
Physiotherapeutin 
 
Praxis 1neuesleben 
Königstraße 81 
23552 Lübeck 
Tel.:0451 370 41 477 und 0176 93 10 51 92 
E-Mail: isabelle@1neuesleben.de 

 
2. Zweck der Datenverarbeitung 
Die Erhebung von personenbezogenen Daten und Gesundheitsdaten ist Voraussetzung für meine Arbeit mit Ihnen 
(Coaching, Therapie). Die Datenverarbeitung erfolgt aufgrund gesetzlicher Vorgaben, um das Coaching / die Therapie 
und die damit verbundenen Pflichten zu erfüllen. 
Die Datenverarbeitung (Erfassung, Bearbeitung, Speicherung) erfolgt für die nachfolgend beschriebenen Zwecke. 
 
2.1 Mit der Anmeldung erhebe ich folgende Daten: 

Name, Vorname 
Postadresse 
Telefon- und/oder Mobilnummer 
E-Mail Adresse 
Geburtsdatum, Geburtsort 
 

2.2 Mit dem Coachingvertrag erhebe ich folgende Daten: 
Name, Vorname 
Postadresse 
Telefon- und/oder Mobilnummer 
E-Mail Adresse 
 

2.3 In der Klientenakte erhebe ich folgende Daten: 
Ihre Anmeldung 
Ihren Coachingvertrag 
sowie Daten zu 
Ausbildung, Beruf 
Familienstand 
Partner, Kinder, Eltern, Geschwister 
psychologische Behandlungen, Aufenthalte in psychotherapeutischen Einrichtungen 
Erhebung des körperlichen und psychischen Gesundheitszustandes  
Diagnosen 
alle Termine 
Mitschriften aus Sitzungen 
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2.4 Alle erhobenen Daten werden streng vertraulich behandelt,  
dienen ausschließlich meiner therapeutischen Arbeit und sind für keinen Dritten einsehbar. 

 
3. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer Daten 
Rechtsgrundlagen für die Verarbeitung Ihrer Daten sind 

• Artikel 9 Absatz 2 lit. h) DSGVO in Verbindung mit Paragraf 22 Absatz 1 Nr. 1 lit. b) 
Bundesdatenschutzgesetz. 
Rechtsgrundlage für diese Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. b DSGVO (Erfüllung eines Vertrags) 

• Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. c DSGVO (Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung) 

• Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO (Wahrung der berechtigten Interessen des Verantwortlichen oder eines Dritten). 
 
4. Übermittlung Ihrer Daten 
Ihre erhobenen Daten werden von mir streng vertraulich behandelt. 
Eine Übermittlung Ihrer personenbezogenen Daten erfolgt nur aufgrund gesetzlicher Vorschriften und nur im 
Ausnahmefall, wenn dies gesetzlich erlaubt ist oder Sie zuvor einer Übermittlung zugestimmt haben. 
 
5. Speicherung Ihrer Daten 
Ihre erhobenen Daten speichere ich so lange, wie ich dazu gesetzlich verpflichtet bin oder Sie in eine 
darüberhinausgehende Speicherung nach Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO eingewilligt haben.  
Anschließend lösche ich Ihre Daten. 
Die gesetzliche Verpflichtung zur Speicherung Ihrer Daten ergibt sich aus den gesetzlichen Nachweis- und 
Aufbewahrungspflichten gemäß steuer- und/oder handelsrechtlichen Vorschriften. 
 
6. Ihre Rechte 
Sie haben das Recht, jederzeit diese Einwilligungen zu widerrufen. 
Sie haben das Recht, über die Sie betreffenden personenbezogenen Daten Auskunft zu erhalten.  
Sie haben das Recht, eine Berichtigung unrichtiger Daten zu verlangen 
Unter bestimmten Voraussetzungen haben Sie das Recht auf Löschung von Daten. 
Sie haben das Recht, sich bei der zuständigen Aufsichtsbehörde für den Datenschutz 
 

Landeszentrum für Datenschutz 
Holsteinstr. 98 
24103 Kiel 

 
zu beschweren, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten nicht rechtmäßig 
erfolgt. 
 
7. Rechtliche Grundlagen 
Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer Daten ist Artikel 9 Absatz 2 lit. h) DSGVO in Verbindung mit Paragraf 22 
Absatz 1 Nr. 1 lit. b) Bundesdatenschutzgesetz.  
Rechtsgrundlage für diese Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. b DSGVO (Erfüllung eines Vertrags), Art. 6 Abs. 
1 S. 1 lit. c DSGVO (Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung), Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO (Wahrung der 
berechtigten Interessen des Verantwortlichen oder eines Dritten). 
 
Bei Fragen können Sie sich gern an mich wenden. 
 
Lübeck, 01.11.2024 
Isabelle Peters 
Praxis 1neuesleben 
 
Ich bestätige hiermit, dass ich die Datenschutzinformation gelesen und verstanden habe 
 
Datum: ___________      Unterschrift: ________________________________________ 


